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I. OBJECTIFS 

1. Promouvoir le développement de la Stimulation cardiaque, la Rythmologie Interventionnelle et les 

Maladies Cardiaques Héréditaires en Afrique Centrale. 

2. Organiser une réunion annuelle et rotative dans les différents pays d’Afrique Centrale. 

3. Développer une collaboration en Afrique Centrale pour une prise en charge optimale des patients.  

4. Assurer la formation continue des Cardiologues orientés vers ces sous-spécialités. 

 

II. COMITE SCIENTIFIQUE 

Président : Pr IKAMA Méo Stéphane (Congo Brazzaville)  

Vice-président : Pr DZUDIE TAMDJA Anastase (Cameroun)  

Secrétaire : Dr TIMNOU BEKOUTI Jean (Cameroun) 

Membres : 

Dr OUANKOU Mérimée (Cameroun) 

Pr KOUAKAM Claude (Cameroun) 

Pr HOUENASSI Dedonougbo Martin (Gabon) 

MCA BOOMBHI Jérôme (Cameroun) 

Pr BONNY Aimé (Cameroun) 

Dr MATANGA Junior (Cameroun) 

Dr NGONGANG OUNAKOU Christian (Cameroun) 

MCA AYO BIVIGOU Elsa (Gabon) 

MCA ALLOGNON Mahutondji Christian (Gabon) 

Dr MIPINDA Jean Bruno (Gabon) 

Dr YEKINI Carole (Gabon) 

Dr MBINI Jean Léonard Junior (Gabon) 

Dr NGOLO LETOMO Kivie (Congo Brazzaville) 

Dr GANKAMA Thibaut Naibe (Congo Brazzaville) 

MCA Ali ADAM (Tchad) 

MCA ZAKARIA (Tchad) 

Dr ADJOUGOULTA KOBOY (Tchad) 

Dr HOUCHINNE LEMONE (Tchad) 

Dr KODINGAR Kevin (Tchad) 

Dr AWARE Brahim (Tchad) 

Dr ALLAWAYE Lucien (Tchad) 

Dr NAHAYO Herménégilde (Burundi) 

Dr MUHIMPUNDU Ginette (Burundi) 

Dr REMEZO Alfred (Burundi) 

Dr PABINGUI ou Collaborateurs (RCA) 

Dr KITHOUN Chimene (RCA) 

Pr BUILA Nathan (RDC) 

Dr MVITA Cédric (RDC) 

Dr MAWULU Clemy (RDC) 

Dr LUBENGA Yves (RDC) 

Dr CUMA Vianney (RDC) 

MCA PESSINABA Souleymane (Togo) 

 

 
INVITES SPECIAUX :  

Pr KANE Adama (Sénégal) | Pr ADOUBI Anicet (Côte d’Ivoire)  
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III. COMITE D’ORGANISATION 

Président : Dr OUANKOU Mérimée 

Vice-Président : Dr TIMNOU BEKOUTI Jean 

Secrétaire : Dr DOUALLA M. Jean Paul 

Chargée de Communication : Dr NNANG OBADA Erika 

Trésorerie : Dr KEMAYOU Francine 

Couverture médias : Dr DJOMOU Armel 

Membres  

Dr MATANGA Junior 

Dr NGONGANG OUANKOU Christian 

Dr TANTCHOU Cabral 

Dr MAZOU TEMGOUA  

Dr MONDOUAGNE Louis Paulin 

Dr MAMBUE Micheline 

Dr BAN’HAKA MELI Hervé 

Dr SIMEU Stéphane 

Dr DANWRE Dieudonné 

Dr DJANTIO Hilaire 

Dr IMBEY EHETH Moise Levy 

Dr TASONG Loic 
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Mercredi le 10 Septembre 2025 

Premier cours intensif d’ « ECG pour tous » de la Société Camerounaise de Cardiologie 

BASIC LEVEL : 08 heures 00 -16 heures 00 

            LIEU : HOPITAL LAQUINTINIE DE DOUALA (Coordination de Site Dr SIDDIKATOU D.) 

CIBLE : Infirmiers des urgences et des services de cardiologie, Étudiants en Médecine, 

Médecins Généralistes, Résidents de 1ère et 2e année Cardiologie et autres spécialités 

     08 heures - 09 heures : Retrait des badges, installation des participants et mot d’ouverture du 

Dr NDOM Marie Solange Epse EBONGUE 

 

      09 heures 00 : démarrage des sessions 

Session 1 : Bases de l’ECG (Dr DANWE D.- Dr NGONGANG OUANKOU C. - Pr Ag. BOOMBHI J.) 

• Physiologie du cœur électrique et Introduction à l’ECG : fonctionnement, électrodes, dérivations  

(Dr TCHOUNJA Raïssa, Dr SIDDIKATOU Djibrilla)                                                                                          20 min 

• Lecture systématique d’un ECG (rythme, fréquence, axe, intervalles)  

( Dr MBOULLEY Alexia)                                                                                                                                   20 min 

• Atelier : manipuler un ECG, positionnement correct des électrodes  

(Dr MONDOUAGNE Louis Paulin)                                                                                                                  20 min 

• Cas pratiques simples : ECG normal, erreurs de placement  

(Dr DANWRE Dieudonné)                                                                                                                              20 min 

 

QUESTIONS – REPONSES                                                                                                                                10 min 

 

Session 2 : l’ECG dans la maladie Coronaire (Dr NZALI A. - Dr MBIDA C. - Pr Ag BOOMBHI J.) 

• SCA : STEMI, NSTEMI, signes ECG précoces  

(Dr NZALI Archange )                                                                                                                                     20 min 

• Gestion des Syndromes coronariens aigus, Cas pratiques.  

(Dr NZALI Archange, Dr MBIDA Cyril )                                                                                                          20 min 

 

QUESTIONS - REPONSES                                                                                                                                 10 min 
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Session 3 : Troubles du rythme et de la conduction niveau 1 (Dr DANWE D - Dr MATANGA Junior 

Dr MONDOUAGNE LP - Dr NGONGANG OUANKOU - Pr BOOMBHI J.) 

 

• Fibrillation auriculaire, flutter auriculaire  

(Dr MATANGA Junior, Dr DANWE Dieudonné)                                                                                            20 min 

• Tachycardies ventriculaires  

(Dr NGONGANG OUANKOU Christian)                                                                                                        20 min 

• Bradycardies : BAV, rythme d’échappement  

(Dr MONDOUAGNE Louis Paulin)                                                                                                                 20 min 

• Cas pratiques d’ECG : reconnaître FA, BAV 2e degré, TV  

( Dr DANWE Dieudonné)                                                                                                                                20 min 

QUESTIONS – REPONSES                                                                                                                                 20 min 

Pause café                                                                                                                      13 h 00 -14 h 00 

Session 4 : Atelier interactif + évaluation (Tous) (Dr DANWE D. - Dr MAZOU TEMGOUA - Dr 

MONDOUAGNE LP - Dr NGONGANG OUANKOU - Pr Ag. BOOMBHI J.) : 02 heures 

 

• Interprétation de 15 ECG anonymisés (cas réels locaux) 

• Discussions en petits groupes 

• Évaluation finale (QCM + lecture ECG) 

 

• Remise d’attestation de formation 

Matériel nécessaire : 

• ECG 12 dérivations (1 ou 2 appareils à 

démonstration) 

• ECG imprimés réels ou numériques (projecteur) 

 

• Manuel de poche d’interprétation rapide 

• Grilles d’interprétation standardisées 

 

Bonus (facultatif en ligne) : 
 

• Accès à une bibliothèque numérique d’ECG 

typiques (PDF, WhatsApp ou site interne) 

 

• Groupe WhatsApp de discussion entre 

participants + cardiologue référent 
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Mercredi le 10 Septembre 2025 

Premier cours intensif d’ « ECG pour tous » de la Société Camerounaise de Cardiologie 

ADVANCED LEVEL: 08 heures 00 -16 heures 00 

LIEU: SALLE DE CONFÉRENCE SOMATEL HÔTEL DOUALA À BALI (Coordination de site Dr MOULIOM 

Siddick) 

CIBLE : Infirmiers des urgences et des services de cardiologie, Étudiants en Médecine, 

Médecins Généralistes, Résidents de 1ère et 2e année Cardiologie et autres spécialités 

08 heures – 09 heures : Retrait des badges, installation des participants et mot d’ouverture du  

Pr KAMDEM Félicité. 

 

 

    LIEU : HOPITAL GENERAL DE DOUALA (Coordination de Site Dr MOULIOM S.) 

CIBLE : Médecins Anesthesistes-Reanimateurs, Résidents de Cardiologie (3e, 4e année), 

Cardiologues 

  09 heures 00 : démarrage des sessions 

Session 1 : Troubles du rythme et de la conduction niveau 2 (Dr MATANGA - Dr TIMNOU BEKOUTI 

- Dr KUELANG - Dr OUANKOU Mérimée - Pr KAMDEM- Pr KOUAKAM) 

• Diagnostic des tachycardies à QRS fins  

(Dr TIMNOU BEKOUTI Jean)                                                                                                                            20min 

 

• Diagnostic des tachycardies à QRS larges  

(Pr KOUAKAM Claude)                                                                                                                                  20min 

 

• L’ECG des cardiopathies congénitales  

(Dr KUELANG Xavier)                                                                                                                                     20min 

 

• Les ECG des maladies cardiaques héréditaires.  

(Dr TIMNOU BEKOUTI Jean)                                                                                                                            20min 

 

QUESTIONS – REPONSES                                                                                                                                 30min 

 

Session 2 : l’ECG du sportif et du noir africain (Dr IMBEY EHETH - Dr TANTCHOU - Dr NGONGANG 

OUANKOU - Dr DJOMOU -Pr DZUDIE- Dr OUANKOU Mérimée) 

• L’ECG de l’Africain , quelles particularités  

(Dr DJOMOU Armel)                                                                                                                                        20min 

 

• L’ECG du Sportif, quelles particularités  

(Dr IMBEY EHETH Levy)                                                                                                                                     20min 

 

QUESTIONS - REPONSES                                                                                                                                  20min 

Pause café                                                                                                                        12H00 – 13H00 
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Session 3 : Ischémie et infarctus du myocarde (Dr LADE - Dr MBIDA - Dr MOULIOM - Dr NZALI - Dr 

AMALIA - Dr AMBASSA) 

 

• SCA : STEMI, NSTEMI, signes ECG précoces  

(Dr LADE Viche)                                                                                                                                                20min 

 

• ECG atypiques de syndrome coronarien  

(Dr LADE Viche)                                                                                                                                                20min 

 

• Gestion des Syndromes coronariens aigus, Cas pratiques.  

(Dr NZALI Archange, Dr MOULIOM Siddick, Dr MBIDA Cyril)                                                                      20min 

QUESTIONS – REPONSES                                                                                                                                  20min 

Pause café                                                                                                                        13H00 – 14H00 

Session 4 : Atelier interactif + évaluation (Tous) (Dr TIMNOU BEKOUTI - Dr MAZOU TEMGOUA - Pr 

DZUDIE - Pr KOUAKAM - Dr OUANKOU Mérimée) 

 

• Interprétation de 15 ECG anonymisés (cas réels locaux) 

• Discussions en petits groupes 

• Évaluation finale (QCM + lecture ECG) 

 

• Remise d’attestation de formation 

Matériel nécessaire : 

• ECG 12 dérivations (1 ou 2 appareils à 

démonstration) 

• ECG imprimés réels ou numériques (projecteur) 

 

• Manuel de poche d’interprétation rapide 

• Grilles d’interprétation standardisées 

 

Bonus (facultatif en ligne) : 
 

• Accès à une bibliothèque numérique d’ECG 

typiques (PDF, WhatsApp ou site interne) 

 

• Groupe WhatsApp de discussion entre 

participants + cardiologue référent 
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Jeudi le 11 Septembre 2025 KRYSTAL Hôtel, Douala 

PARTIE 1 : ETAT DES LIEUX DE LA RYTHMOLOGIE ET DE LA STIMULATION CARDIAQUE 

Panel : Pr IKAMA Stéphane, Pr DZUDIE TAMDJA A., Pr KOUAKAM Claude, Pr BUILA Nathan, Pr 

ADOUBI Anicet 

     

 

07H30 - 08H30 : 

 

08H30 - 09H30 : 

 

 

 

09H30 - 10H00 : 

 

 

10H00 - 10H30 :  

 

 

 

 

 

 

 

10H30 - 11H00 :  

 

11H00 - 13H00 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13H00 - 14H00 : 

 

 

 

 

 

 

Inscription et retrait des badges 

 

Présentations des registres et études portant sur l’activité de la Rythmologie 

Interventionnelle et /ou de la Stimulation Cardiaque en Afrique. (Dr TEMGOUA 

MAZOU, Dr DANWRE Dieudonné, Pr BONNY Aimé) 

 

L’exemple des réseaux de formation Sub-sahariens (DU stimulation, DU de Coro) (Pr 

KOUAKAM Claude, Pr KANE Adama et Pr ADOUBI Anicet) 

 

Cérémonie d’ouverture :  

• Ouverture des premières journées (Dr OUANKOU Mérimée) 

• Mot du Président de la Société Camerounaise de Cardiologie (Pr DZUDIE Anastase)  

• Présentation de l’ASCAOC (Pr IKAMA Méo Stéphane) 

• Défis et perspectives (Pr IKAMA Méo Stéphane) 

Pause café 

 

Présentation par pays de l’état des lieux de la stimulation cardiaque et/ou de la 

Rythmologie interventionnelle 

- République Centrafricaine (Dr PABINGUI - Dr KITHOUN Chimene)                     10 min 

- Tchad (Dr ALLAWARE Lucien)                               10 min 

- Gabon (Pr Ag ALLOGNON Christian - Dr MBINI Jean Leonard Junior)               10 min 

- Congo Brazzaville (Pr IKAMA Méo Stéphane ou Assistant)            10 min 

- République Démocratique du Congo (Dr LUBENGA Yves)            10 min 

- Burundi (Dr NAHAYO Herménégilde)               10 min 

- Cameroun  

        o  La Stimulation Cardiaque (Dr NGONGANG OUANKOU Christian)            10 min 

        o  La Rythmologie Interventionnelle (Dr TIMNOU BEKOUTI Jean)                   10 min 

Comment former et organiser une équipe infirmière ? (Mme NDOUN Grace)    20 min 

Discussions                                                                                                                      20 min 

Pause déjeuner 
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14H00 - 15H15 : 

 

15H15 - 15H45 : 

 

 

15H45 - 16H15 :         

 

 

16H15 - 16H30 : 

 

16H30 - 17H00 :     

Conférence (On line) : Les maladies cardiaques héréditaires (Pr CHEVALIER Philippe) 

 

Les Maladies Cardiaques Héréditaires, Mythe ou Réalité en Afrique ? (Dr TIMNOU 

BEKOUTI Jean) 

 

L’Exemple Camerounais (Dr TIMNOU BEKOUTI Jean et collaborateurs)  

 

Discussions 

 

Visite des stands 

PARTIE  2 : LES MALADIES CARDIAQUES HEREDITAIRES 

Panel : Pr KANE Adama, Pr KOUAKAM Claude, Dr TIMNOU BEKOUTI Jean, Dr KEMAYOU Francine 

 

PARTIE  3 : LE TEMPS DE L’INDUSTRIE 

Panel : Pr IKAMA Méo Stéphane, Pr DZUDIE TAMDJA A., Dr DJOMOU Armel, Dr LUBENGA Yves 

 

17H00 - 19H00 : 

 

 

 

 

 

 

19H00 - 19H30 : 

   

Temps de l’industrie 

➢ DISLOG MEDICAL DEVICES / AFROBIOMEDIC / BIOTRONIK:  45 minutes 

➢ MEDIKACARE/VITATRON : 30 min 

➢ Laboratoire ZYDUS : 15 min 

Discussions 30 min 

 

Synthèse et la clôture de la journée 
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Vendredi le 12 Septembre 2025, Hôpital LAQUINTINIE de Douala 

WORKSHOP ET CAS CLINIQUES : Diffusion en salle de conférence MANAOUDA MALACHIE de 

l’hôpital LAQUINTINIE de DOUALA 

Panel : Pr KANE Adama, Dr OUANKOU Mérimée, Pr Ag ALLOGNON Christian,  

Dr ADJOUGOULTA Koboy, Dr TANTCHOU Cabral 

 

08H00 - 08H30 : 

08H30 - 09H00 : 

09H00 - 10H00 :  

 

10H00 - 10H30 : 

10H30 - 11H30 : 

 

11H30 - 12H00 : 

12H00 - 12H30 : 

12H30 - 13H30 : 

 

 

13H30 - 14H30 :  

14H30 - 15H30 : 

15H30 - 16H30 :  

 

 

16H30 - 17H30 : 

 

PRESENTATION ET CAS CLINIQUE 1 :  

BLOC 1 : HOPITAL GENERAL DE DOUALA (Pr DZUDIE TAMDJA Anastase et équipe) 

BLOC 2 : HOPITAL LAQUINTINIE DE DOUALA (Dr MONDOUAGNE LP et équipe) 

 

PRESENTATION ET CAS CLINIQUE 2 :  

BLOC 3 : CENTRE DE CARDIOLOGIE INTERVENTIONNELLE DE DOUALA (Polyclinique 

Marie O) (Dr TIMNOU BEKOUTI Jean et équipe) 

 

Pause café 

 

PRESENTATION ET CAS CLINIQUE 3 :  

BLOC 4 : CENTRE DE CARDIOLOGIE INTERVENTIONNELLE DE DOUALA (Polyclinique 

Marie O) (Pr Ag BOOMBHI Jérôme et Dr MATANGA Junior) 

 

Pause déjeuner 

 

SYNTHESE Panel : Pr Ag BOOMBHI Jérôme, Dr LUBENGA Yves 

 

DISCUSSION DES PERSPECTIVES Panel : Pr IKAMA Stéphane, Pr DZUDIE Anastase, Pr Ag. 

ALLOGNON Christian, Dr TANTCHOU Cabral (Date, lieu et programme du 2e 

Symposium, Création de Registres) 

CLOTURE  

Panel : Pr DZUDIE Anastase, Pr IKAMA M. Stéphane, Pr KOUAKAM, Pr KANE Adama, Dr 

OUANKOU Mérimée, Pr BUILA Nathan, Pr ADOUBI Anicet, Pr Ag Ali ADAM,  

Dr PABINGUI, Dr MUHIMPUNDU Ginette 
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NOS PARTENAIRES 

 

 

 


